Приложение 1                                                                                             
                                                                                             УТВЕРЖДАЮ:

                                                                                             Приказ от «__» _____ 200__ № _____

                                                                                             И.о. директора МОБУ СОШ №11

                                                                                              ___________ Ф.Ф. Бикбаев
П Л А Н
проведения Акции «Я выбираю спорт как альтернативу пагубным привычкам»
по  МОБУ «СОШ № 11» с.Туяляс ГО г.Сибай РБ на октябрь-ноябрь 2009 года

	№
	Мероприятия
	Классы
	Сроки
	Ответственные

	Первый этап – проведение мероприятий

	1
	Объявление на общешкольной линейке о проведении в МОБУ «СОШ № 11» Акции «Я выбираю спорт как альтернативу пагубным привычкам»
	1-11
	01.10.09
	Зам. директора по ВР
Давлетбаева Д.Ф.

	2
	Ежедневные утренние зарядки
	2-11
	Ежедневно

	Учитель ОБЖ (ДП) Исламбаев И.И., ученицы Идрисова Д., Аллагуватова Л.

	3
	Классные часы о ЗОЖ «Быть здоровым – это здорово!»
	1-11
	По расписанию

	Кл. руководители 

1-11 классов

	4
	Выступление членов философского клуба «Дискус» г.Сибай на общешкольном родительском собрании.
	
	20.10.09.
	Администрация школы

	5
	Оформление стенда «Закон и порядок»
	
	
	Соц. педагог 
Хамидова Л.Ю.

	6
	Конкурс рисунков
	
	Ноябрь
	Учитель ИЗО Хамидова Л.Ю.

	7
	Футбол. Чемпионат школы.
	4-11
	1 нед октября
	Учитель физкультуры Исламбаев И.И.

	8
	Пионербол. Соревнования среди девочек.
	4-11
	3 нед октября
	Учитель физкультуры Исламбаев И.И.

	9
	Волейбол. Соревнования среди мальчиков.
	4-11
	3 нед октября
	Учитель физкультуры Исламбаев И.И.

	10
	Баскетбол. Соревнования среди мальчиков.
	8-11
	4 нед октября
	Учитель физкультуры 

Туяков Т.А.

	11
	Встреча с кадетами МОБУ «СОШ № 5» г.Сибай. Соревнования по военно-прикладным видам спорта. Соревнования по футболу, волейболу, баскетболу, стрельбе.
	8-11
	2 нед октября
	Преподаватель 

ОБЖ (ДП) 

Исламбаев И.И.


	12
	Соревнования по шашкам, шахматам.
	4-6
	Осенние каникулы
	Педагог доп.образования

Мидатова А.Х.

ПМК «Урал»

	13
	Показ видеофильмов среди старшеклассников о вреде табакокурения, употребления пива. 
	8-11
	3 нед ноября
	Зам. директора по ВР
Давлетбаева Д.Ф.

Соц. педагог

 Хамидова Л.Ю.

Кл. руководители

	14
	Уроки трезвости. Приглашение членов клуба «Дискус» г.Сибай для беседы со старшеклассниками.
	8-11
	4 нед ноября
	Зам. директора по ВР
Давлетбаева Д.Ф.

Соц. педагог

 Хамидова Л.Ю.

	15
	Встречи с известными спортсменами города Сибай.
	5-11
	Октябрь-ноябрь
	Преподаватель 

ОБЖ (ДП) 

Исламбаев И.И.

	16
	Встречи с воинами запаса села Туяляс.
	5-11
	Октябрь-ноябрь
	Преподаватель 

ОБЖ (ДП) 

Исламбаев И.И.

	17
	Вовлечение учащихся 1-11 классов в кружки и секции.
	1-11
	Октябрь
	Руководители кружков

	Второй этап – проведение Акции

	18
	Акция «Я выбираю спорт как альтернативу пагубным привычкам»
	1-11
	30.11.09
	Учителя физкультуры Исламбаев И.И.,
Туяков Т.А.

Зам. директора по ВР
Давлетбаева Д.Ф.

Соц. педагог

 Хамидова Л.Ю.

Старшая вожатая Новикова С.В. 

Кл. руководители 

1-11 классов

	Третий этап – подведение итогов

	19
	Подведение итогов Акции. Общешкольная линейка.
	1-11
	01.12.09
	Зам. директора по ВР
Давлетбаева Д.Ф.
Учителя физкультуры Исламбаев И.И.,

Туяков Т.А.

	20
	Выпуск стенгазеты «Бегом за здоровьем»
	
	01.12.09
	Пресс-центр


Замдиректора по В.Р. ___________ Д.Ф. Давлетбаева
МОБУ «СОШ № 11» с.Туяляс ГО г.Сибай РБ

Акция «Я выбираю спорт как альтернативу пагубным привычкам»

октябрь-ноябрь 2009 года
О Т Ч Е Т
о проведении Акции «Я выбираю спорт как альтернативу пагубным привычкам» 

по  МОБУ «СОШ № 11» с.Туяляс ГО г.Сибай РБ  
     С 1 октября по 30 ноября в СОШ № 11 проводилась Акция «Я выбираю спорт как альтернативу пагубным привычкам». Учащиеся с 1 по 11 класс, классные руководители и учителя школы принимали активное участие во всех проводимых мероприятиях. 
     01.10.09. на общешкольной линейке было объявлено о проведении акции, был вывешен план проведения мероприятий (приложение 1)     

     Ежедневно проводились утренние зарядки для учащихся со 2 по 11 класс. Ответственными за проведение были - преподаватель ОБЖ (ДП) Исламбаев И.И., ученицы Идрисова Д., Аллагуватова Л.
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     Во всех классах были проведены классные часы о ЗОЖ «Быть здоровым – это здорово!» 
     20.10.09. проводилось общешкольное родительское собрание, куда были приглашены организаторы философского клуба «Дискус» г.Сибай. Доктор философских наук, преподаватель СиБГУ 
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     Социальным педагогом Хамидовой Л.Ю. оформлен стенд «Закон и порядок».
     В течение ноября проходил конкурс рисунков и плакатов на тему: «Мы за ЗОЖ», «Мы против наркотиков», «Мы против вредных привычек». Организатор - учитель ИЗО Хамидова Л.Ю. Через рисунки и плакаты дети выразили свое отношение к негативным привычкам.
     В течение 1 недели октября провели чемпионат школы по футболу среди учащихся 4-11 классов. Ответственный - учитель физкультуры Исламбаев И.И. Абсолютными чемпионами школы признаны учащиеся 11 класса. Также грамотами за призовые места были награждены учащиеся 4, 7, 9 классов.
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     22.10.09. проводились соревнования по пионерболу среди команд девочек 4-11 классов.  Организатор - учитель физкультуры Исламбаев И.И. Соревнования успешно проведены. Выявлены чемпионы школы. Среди 4-5 классов выиграла команда 5 класс. Среди  6-7 классов – 7 класс, среди 8-11 – 8 класс.

     23.10.09. проводились соревнования по волейболу среди команд мальчиков 4-11 классов. Организатор - учитель физкультуры Исламбаев И.И. Соревнования успешно проведены. Выявлены чемпионы школы. Среди 4-5 классов выиграла команда 5 класс. Среди  6-7 классов – 7 класс, среди 8-9 классов – 9 класс, среди 10-11 – 11 класс. Команды награждены грамотами.
     28-29.10.09. проводились соревнования по баскетболу среди команд мальчиков 8-11 классов. Организатор - учитель физкультуры Туяков Т.А. Соревнования успешно проведены. 1 место – 11 кл, 2 место – 9 кл, 3 место – 10 кл. Команды награждены грамотами.
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     17-18.10.09. в СОШ № 11 проводилась встреча с кадетами МОБУ «СОШ № 5» г.Сибай. На спортплощадке учащиеся 8-11 классов школ соревновались по военно-прикладным видам спорта. После ужина в столовой школы продолжились соревнования волейболу и баскетболу. В ПМК «Урал» провели дискотеку. На следующий день продолжились соревнования по футболу и стрельбе. Организатор встречи - преподаватель ОБЖ (ДП) Исламбаев И.И.

     Во время каникул с 01.11 по 05.11.09. в ПМК «Урал» проводились соревнования по шашкам, шахматам. Организатор - педагог доп.образования Мидатова А.Х.
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     30.10.09. Исламбаевым И.И. была организована встреча с известным мастером спорта по кикбоксингу, 5-ти кратным чемпионом России, 3-х кратным чемпионом Европы Уелдановым Фанилем. На встрече были ученики 5-11 классов. Спортсмен провел беседу о спорте, о ЗОЖ. Показал свои медали, пояс профессионала, провел занятие с учащимися.

     16.10.09. Встреча с Рахмангуловым Расимом, бывшим учеником школы. Расим несет службу по контракту в учебном центре ФСБ в г.Орск. Беседы были проведены в 6-10 классах. Организатор встречи - преподаватель ОБЖ (ДП) Исламбаев И.И.

     В течение октября проводилась работа по вовлечению учащихся 1-11 классов в кружки и секции. Ответственные - руководители кружков, замдиректора по ВР Давлетбаева Д.Ф. В школе работают кружки и секции: «Призывник», «Баскетбол», «Танцевальный», «Вокальный», «Драматический», «Рукодельница», «Азбука кроя и шитья», «Мир комнатных растений», «Юный программист». Кружковой работой охвачено 85% детей. Работа по вовлечению в кружки продолжается.
     25.11.09. Акция «Я выбираю спорт как альтернативу пагубным привычкам». В акции приняли участие 6-10 классы, классные руководители, учитель физкультуры Исламбаев И.И., зам. директора по ВР Давлетбаева Д.Ф., соц. педагог Хамидова Л.Ю., ст. вожатая Новикова С.В. Форма проведения – веселые старты. 
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01.12.09. Подведение итогов акции на общешкольной линейке. Самые активные классы были награждены грамотами.
Замдиректора по В.Р. ___________ Д.Ф. Давлетбаева

07.12.2009.
